
L-Arginine
Acide aminé semi-essentiel.

La L-arginine est un acide aminé clé impliqué dans plusieurs fonc-
tions métaboliques essentielles.

Elle est le précurseur du monoxyde d’azote (NO), une molécule 
indispensable à la régulation du tonus vasculaire :

	� Elle favorise la vasodilatation, c’est-à-dire le relâchement des 
parois des vaisseaux sanguins, améliorant ainsi le flux san-
guin.

	� Elle contribue à une meilleure oxygénation des tissus, notam-
ment musculaires.

	� Elle participe au maintien d’une fonction érectile normale, en 
soutenant le mécanisme vasculaire impliqué dans l’érection.

	� Elle intervient dans la synthèse de la créatine, essentielle à la 
production d’énergie musculaire rapide.

	� Elle soutient les capacités physiques et la performance lors 
d’efforts intenses.

Acide malique
Acide organique naturellement présent dans les fruits.

L’acide malique est un intermédiaire clé du cycle de Krebs, pro-
cessus central de production d’énergie cellulaire :

	� Il participe à la transformation des nutriments (glucides, lipides, 
protéines) en ATP, principale source d’énergie des cellules.

	� Il soutient l’efficacité du métabolisme énergétique mitochon-
drial.

	� Il contribue à la réduction de la fatigue musculaire liée à l’ef-
fort.

	� Il participe aux mécanismes de récupération après activité 
physique.

ASTEFOR

efficacité et indications

	� L’amélioration du tonus physique

	� Le soutien énergétique cellulaire

	� L’optimisation de la circulation sanguine

	� Le maintien de la fonction érectile

	� L’amélioration de l’endurance

	� La réduction de la fatigue


