
حمض الماليك
حمض عضوي يوجد طبيعيًاً في الفواكه. 

�يُـعد حمض المــاليك وسيط�ًـا رئيسي�ًـا فــي دورة كريبس، وهــي عمليــة مركزية 
لإنـتـاج الطاـقـة الخلوية:

يشــارك فــي تحويــل المغذّيــات )الكربوهيــدرات، الدهــون، البروتينــات( �	
إلــى ATP، المصــدر الرئيســي لطاقــة الخلايــا. 

يدعم كفاءة الأيض الطاقي في الميتوكوندريا. �	

يسُاهم في تقليل التعب العضلي المرتبط بالمجهود. �	

يشارك في آليات الاستشفاء بعد النشاط البدني.�	

إل-أرجينين 
حمض أميني شبه أساسي. 

ــعديد من الوظــائف  ــي ال ًـا يشــارك ف ًـا رئيسي� ــا أميني� ُـعدّّ إل-أرجينين حمضًً �ي
سـاسية. يـة الأـ الأيضـ

وهو طليعة أكسيد النيتريك، وهو جزيء ضروري لتنظيم التوتر الوعائي: 

ــا �	 ــة، مم ــدران الأوعي ــترخاء ج ــة، أي اس ــة الدموي ــع الأوعي ــزّز توسّ يعُ
ــدم.  ــق ال ــن تدفّ يحسّ

يسُاهم في تحسين أكسجة الأنسجة، خاصة العضلية. �	

يسُــاهم فــي الحفــاظ علــى وظيفــة الانتصــاب الطبيعيــة مــن خــال دعــم �	
ــة المرتبطــة بالانتصــاب.  ــة الوعائي الآلي

ــة �	 ــة العضلي ــاج الطاق ــروري لإنت ــن، الض ــق الكرياتي ــي تخلي ــارك ف يش
الســريعة. 

يدعم القدرات البدنية والأداء أثناء الجهود المكثفة. �	
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تحسين النشاط البدني العام �	

دعم الطاقة الخلوية �	

تحسين الدورة الدموية �	

الحفاظ على الوظيفة الانتصابية �	

تحسين القدرة على التحمّل �	

تقليل التعب �	


