
efficacité et indications

Charbon végétal
Le charbon végétal est obtenu par la combustion de matières vé-
gétales telles que :

	� Bois
	� Paille
	� Noyaux de fruits
	� Coques de noix

Afin d’augmenter sa surface poreuse, de l’activer et d’éliminer les 
impuretés et les gaz, le charbon végétal est soumis à une seconde 
combustion à très haute température.

Le charbon activé ainsi obtenu se présente sous forme de poudre 
noire à très forte porosité.

Grâce à cette structure hautement poreuse, il est capable d’ad-
sorber de nombreuses molécules, ce qui en fait un filtre naturel.

Le charbon végétal activé est composé principalement de car-
bone.

Son pouvoir adsorbant est lié à sa structure physique et non à un 
principe actif spécifique.

Un gramme de charbon activé en poudre possède une surface 
d’adsorption comprise entre 400 et 2 500 m², ce qui lui permet 
d’adsorber environ 100 fois son volume.

Cette vaste surface d’adsorption lui permet de capter :

	� De nombreux médicaments
	� Des toxines
	� Des bactéries
	� Des gaz
	� Des poisons
	� Des additifs alimentaires
	� Des résidus de pesticides

Cela contribue à réduire leur absorption par l’organisme.

Le charbon végétal est utilisé comme produit de santé naturel pour 
lutter contre les intoxications.

	� L’échinacée est riche en antioxydants tels que les flavonoïdes, 
l’acide chicorique et l’acide rosmarinique, qui aident à proté-
ger l’organisme contre le stress oxydatif.

	� Effet positif sur le système immunitaire.

	� Propriétés anti-inflammatoires.
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