
ــات النشطــة،  ــى مجموعــة واســعة من المركب ــا عل ــات الإخناسي تحتوي نبات
هـا :  من بينـ

حمض الكافيين �	
الألكيلاميدات �	
الأحماض الفينولية �	
حمض الروزمارينيك �	
متعددات الأسيتيل �	

ويُعُتقد أن هذه المركّّبات مسؤولة عن تأثيراتها البيولوجية. 

وقد ربطت الــعديد من الدراســات الإخناسيــا بــفوائد صحيــة متــعددة، من 
هـا  : أهمـ

تخفيف الالتهاب �	
تعزيز المناعة �	
خفض مستوى سكر الدم �	

الإخناسيا 
ــة، واحدة من  ــا الأرجواني ــاسم الإخناسي ــا ب ــة أيضًً ــا، المعروف عَُدَّّ الإخناسي ت�

عـالم. فـي الـ يـة ـ تـات الطبـ أـهشر النباـ

يشير مصطلــح »إخناسيــا« إلــى مجموعــة من النباتــات المزهرة التابعــة 
لـة الأقحوان. نـفس عائـ هـي ـ ّـات وـ لـة النَّجَْْمِِيـ لعائـ

ــعديد من  ــعلاج ال ــقرون ل ــة ل ــليون لأمريكا الشمالي ــا السكان الأص استخدمه
يـة. حـالات الصحـ الـ

ــائع يُسُتخدم بدون  ــي ش ــعلاج عشب ــا ك ُـعرف أساسًً ــي الوقت الحــاضر، ت� وف
يـة لمواجـهـة : فـة طبـ وصـ

نزلات البرد �	
الأعراض الشبيهة بالأنفلونزا �	

كما تُسُتخدم أيضًًا من أجل :  

الآلام �	
الالتهاب �	
الشقيقة �	
اضطرابات صحية أخرى �	

FRILABIOL 
تَاَء   المََنَاَعََة فِِي فَصَلِِ الشِّ�ِ

الفعالية ودواعي الاستعمال 

الإخناســيا غنيــة بمضــادات الأكســدة مثــل الفلافونويــدات، وحمــض �	
الشــيكوريك، وحمــض الروزمارينيــك، والتــي تســاعد علــى حمايــة 

الجســم مــن الإجهــاد التأكســدي. 

لها تأثير إيجابي على الجهاز المناعي �	

تتمتع بخصائص مضادة للالتهاب �	


