
ـًا جدًًّا لوظــائف الجسم،  ًا أســاسيًاً مه�م المــغنيسيوم عنصرًًا غذائيـ� ُعتبر  �يـ
ويــلعب أدوارًًا رئيســية منــها :

مكوّن بنيوي للعظام �	

منظم لأكثر من 300 إنزيم �	

	� ARN و ADN عامل مساعد في تصنيع الحمض النووي

عامل مساعد في تكاثر الخلايا �	

عامل مساعد في تصنيع البروتينات �	

وميكن أن تؤدي عوامل عديدة إلــى نــقص المــغنيسيوم )نــقص مــغنيسيوم 
الدم(

المغنيسيوم 
ــاد  ًـا يتكوّّن من اتح ًـا عضويًاًمعدني� ــا دوائي� ــغنيسيوم ًحًلم ــات الم ُـعد غلوكون �ي

لغوكونيك. مـع حمض الـ مـغنيسيوم ـ الـ

حمض الغــلوكونيك هو حمض عضوي ضــعيف مشتــق من الجــلوكوز عبر 
تـفـاعل نزع اـلـهرديوجين بوجود إنزيم ـلغوكوز أوكسدياز.

ُيُستخدم غلوكونــات المــغنيسيوم علــى نطــاق واســع فــي مجالــي  المغذيــات 
.)+Mg²( ــات المــغنيسيوم ــة كمصرد لأيون ــة والصناعــات الدوائي دوائي
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ُيُستخدم غلوكونــات المــغنيسيوم كمكمّّل معدنــي للوقايــة ومعالجــة نــقص 
المغنيسيوم.

المــغنيسيوم ضروري لوظفيــة عدد من أجــهزة الجسم الحيويــة، بمــا 
ــفي ذلك :

الخلايا �	
الأعصاب �	
العضلات �	
العظام �	
القلب �	

وفــي العــادة، يكفــي النظــام الغذائــي المتوازن لتغطيــة الاحتياجــات 
الــمغنيسيوم. اليوـمـية من 

ــعديد من الحــالات  ــي ال ــة أو التحكم ف ــي الوقاي ــغنيسيوم ف ــاهم الم قد يس
فـي ذلك : مـا ـ يـة، بـ الصحـ

الأرماض القلبية الوعائية �	
السكري �	
مقمدات الارتعاج والارتعاج لدى الحوامل �	
رمض ألزهارمي �	
الربو �	
اضطرابات السمع �	

ًا، زادت  وُتُظــهر الرداســات أن الشخص كملــا كان أكثر نشــاًطًا بدنيـ�
مـغنيسيوم. لـى الـ تـه إـ حاجـ

ارتبط ارتفــاع مستوى المــغنيسيوم فــي الدم بتحسن الأداء العضلــي، 
ـًا زــيادة قوة الأطراف الــيلفسة. خصوـصً

وبالتالــي، فــإن تنــاول كيمــة كافيــة من المــغنيسيوم ميكن أن يحسن الأداء 
البدني.


