
فطر ريشي
يستخدم الطبّّ الشرقي العديد من النباتات والفطريات . 

يُعَُدَّّ فطر الريشي واحدًًا من أشهرها . 

هو مرتبط بعدّّة فوائد صحية محتملة، من بينها : 

تعزيز الجهاز المناعي �	

المساعدة في مكافحة السرطان �	

ومع ذلك، أُثُيرت مؤخرًًا بعض التساؤلات حول مدى أمان استخدامه. 

ــغزي و   ــاسم  Ganoderma lucidum  أو لين ــا ب ُـعرََف الريشــي أيضًً ي�
يـا .هو فطر ينمو ـفـي البيـئـات الـحـارة والرطـبـة ـفـي آسـ

ولطالمــا كان عنصرًًا أســاسيًاً فــي الطب التقــليدي الشرقــي علــى مدى سنوات 
طويلة.

يحتوي هذا الفطر على العديد من المركّّبات الحيوية النشطة، ومنها : 

التربينويدات  �	

متعددات السكاريد  �	

البيبتيدوغليكانات  �	

وقد تكون هذه المركّّبات هي المسؤولة عن تأثيراته البيولوجية. 

ًـا هو استخدامــه علــى شكل  ًـا، لكن الأكثر شيوع� يمكن تنــاول الريشــي طازج�
مـسـاحيق أو مستخلـصـات مركّّزة تحتوي عـلـى هذه المواد الفعاـلـة.

ــأثيره  ــاز المناعــي من خلال ت ــة الجه ــعزيز وظيف ــي ت قد يســاعد الريشــي ف
علــى كريــات الدم البيضــاء، التــي تُسُــاهم فــي الدفــاع ضد الــعدوى والخلايــا 

السرطانـيـة.

ويبدو أن هذا التــأثير يكون أوضــح لدى الأشخــاص المرضــى، بينمــا تظــهر 
نتاـئـج أكثر تباينـًـا لدى الأفراد الأصحـّـاء.
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ــن الســرطان أو �	 ــة م ــي مجــال الوقاي ــات واعــدة ف ــر الريشــي إمكان يظُه
ــدي للســرطان.  ــاج التقلي ــة الع مرافق

ومــع ذلــك، لا تــزال هنــاك حاجــة إلــى مزيــد مــن الدراســات قبــل اعتمــاده �	
ضمــن بروتوكــولات علاجية رســمية. 

ــة فــي �	 ــى جانــب العلاجــات التقليدي ــل إل ــتخدم كمكمّ ــد يسُ ــك، ق ورغــم ذل
بعــض الحــالات. 

ــق �	 ــل القل ــى تقلي ــاعد عل ــد يس ــي ق ــى أنّ الريش ــة إل ــات أولي ــير دراس تش
والاكتئــاب و تحســين جــودة الحيــاة لــدى الأشــخاص المصابيــن ببعــض 

ــراض  الأم

وتظُهــر بعــض الأبحــاث أنه قد يسُــاهم في تحســين مســتوى الكوليســترول �	
الجيد  )HDL( و  مســتوى ســكر الدم. 

ومــع ذلــك، معظــم الدراســات لا تظُهــر تحسّــناً كبيــرًا فــي الكوليســترول �	
أو الســكر أو القــدرة المضــادة للأكســدة لــدى الأشــخاص الأصحّــاء. 


