
المشتركة 
المشتركــة نبــات ذو خصــائص طبيــة قويــة ويمكن 

استخداـمـه بطرق متعدّّدة.

الأكثر  لكن   ، المشتركــة  من  أنواع  عدة  توجد   
الولايــات  فــي  التقــليدي  الطب  فــي  ـًا  استخدا�م
المتحدة هو   Hamamelis virginia ، وهو 

الشمالــية. أمريكا  موطنــها  شجيرة 

منقوعــات  فــي شكل  واللحــاء  الأوراق  تُسُتخدم 
ومراهم.

ا  ّق عــادًةً علــى الجــلد وفروة الرأس نظًرً  يُطُبـ�
لقدراــته عــلى تهدــئة الالتــهاب و

تلطيف البشرة الحساسة. 

ــعض أنواع الشــاي  ــى ب ــه إل ــا إضافت ويمكن أيًضً
وتناولــه بكميــات صــغيرة كــعلاج طبيعــي لبــعض 

الـحـالات الصحـيـة الأخرى.

الكستناء الهندية 
وقد  آسيــا،  موطنهــا  شجرة  الهنديــة  الكستنــاء 
ــادس عشر  ــقرن الس ــي ال ــا ف ــى أوروب ــلت إل أُدُخ

الأتراك. اــلغزاة  بواســطة 

البشر  لــعلاج  ـًا  م�هم ًا  طبيـ� ًا  نباتـ� ُعدّّ  تـ� كانت   
الخيول(. ـًا  )خصوـصً والحيواــنات 

العــالم  حول  الهنديــة  الكستنــاء  تُزُرع  اليوم، 
زيــنة. كشجرة 

أجزاء  استُخُدمت  الوسطــى،  الــعصور  فــي   
التاســع  الــقرن  من  ابتداًءً  النبــات.  من  مختلفــة 
ــال  ــي المج ــة كبيرة ف عشر، اكتسبت البذور أهمي
البذور  مستخلصــات  استُخُدمت  وقد  الطبــي. 
الــقرن  أوائل  فــي  علاجيــة  لأغراض  بالفــعل 
البواسير. علاج  ــفي  سيــما  لا  عشر،  التاــسع 

المكوّّنــات الفعّاّلــة فــي هذه المستخلصــات هــي 
الصابونيــنات.

ــاء الحصــان  ًـا، تُسُتخدم مستخلصــات كستن  تقليدي�
كمــا  والوذمــات،  الكدمــات  لــعلاج  ًا  موضعيـ�
مختــلف  وعلاج  للوقايــة  ًا  فمويـ� تُسُتــعمل 

الطرفــية. الوعائــية  الاضطراــبات 

الجنكو بيلوبا  
بــاسم  ــا  أيًضً المــعروف  بيلوبــا،  الجنكو  ُعتبر 
منشؤهــا  شجرة�  ــا«،  تاًجً الأربــعين  »شجرة 
السنين لأغراض  الصين، وقد زُُرِِعت منذ آلاف 

مــتعددة.

وباعتبــاره الناجــي الوحيد من رتبــة نباتيــة قديمــة، 
يُطُ�لــق علـيـه أحيانًــا اسم  »أـحـفورة حيّــة«

التقــليدي  الطب  فــي  وبذوره  أوراقــه  تُسُتخدم 
الصيــني.

إلا أنّّ الأبحــاث الحديثــة تركز بشكل رئيســي على 
مستـخـلص الجنكو المستخلص من الأوراق.

بالــعديد  الجنكو  علــى  القائمــة  المكمّّلات  تُرَُبَط 
يتعلــق  مــا  خاصــة  الصحيــة،  الادعــاءات  من 

بـــالوظائف الدماغــية و

تحسين الدورة الدموية. 

قــد يسُــاهم فــي تقليــل احمــرار الجلــد وتهدئــة �	
البشــرة المتهيجّــة والحساســة. 

ــرار، �	 ــة، والاحم ــن الحك ــف م ــتخدم للتخفي يسُ
المرتبــط  والتــورّم  والنزيــف،  والألــم، 

بالبواســير. 

ــام �	 ــق المس ــث يضُيّ ــة حي ــادة قابض ــل كم يعم
ــرة.  ــدّئ البش ويهُ

قد يقُللّ من تهيجّ والتهاب فروة الرأس. �	

ــروة �	 ــاف ف ــا ضــد القشــرة وجف ــتخدم أحيانً يسُ
إلــى  بحاجــة  زالــت  مــا  )فعاليتــه  الــرأس 

تأكيــد(. 

لالتهــاب �	 طبيعــي  كعــاج  تقليديـًـا  اســتخُدم 
الحلــق.

يمكن لمستخلص البذور أن يحسّن  �	

الدورة الدموية ويخُففّ الدوالي. �	

الســوائل �	 واحتبــاس  الالتهــاب  يقُلـّـل  قــد 
المرتبطيــن بالقصــور الوريــدي المزمــن أو 

الجراحيــة.  العمليــات  أو  الإصابــات 

قد يخُففّ أعراض البواسير مثل �	

الألم والتورّم �	

يتمتــع بنشــاط مضــاد للأكســدة يحمــي الخلايــا �	
مــن الجــذور الحــرة. 

ــاج �	 ــرًا مضــادًا للســرطان )يحت ــك تأثي ــد يمتل ق
ــد مــن الدراســات (.  لمزي

مــن �	 القريبــة  الأوردة  التهــاب  يسُــبب  قــد 
الخصيتيــن )دوالــي الخصيــة( العقــم. وقــد 
يسُــاهم أحــد المركبــات الموجــودة فــي كســتناء 
الحصــان فــي تحســين جــودة الســائل المنــوي 

ــة.  ــي الخصي ــل دوال وتقلي

يحتــوي علــى العديــد مــن المركبــات المضــادة �	
للالتهــاب المفيــدة للصحــة. 

يحتوي الجنكو على مضادات أكسدة �	

قويــة تحُــارب التأثيــرات الضــارة للجــذور �	
الحــرة. 

يمتلــك القــدرة علــى تقليــل الالتهــاب المرتبــط �	
بعــدة حــالات صحيــة. 

قــد يحُسّــن الــدورة الدمويــة مــن خــال تعزيــز �	
توسّــع الأوعيــة الدمويــة. 

ــن �	 ــد يحُسّ ــه ق ــى أنّ ــاث إل ــض الأبح ــير بع تش
الأداء الذهنــي لــدى الأشــخاص الأصحّــاء. 

بفضــل تحســين تدفّــق الــدم وتقليــل الالتهــاب، �	
يمكــن أن يكــون فعـّـاًلًا ضــد بعــض أنــواع 

ــداع.  الص

قــد يحُسّــن الأعــراض المرتبطــة بأمــراض �	
الجهــاز التنفســي بفضــل خصائصــه المضــادّة 

ــاب.  للالته

ــي �	 ــر ف ــدى القصي ــى الم ــاًلًا عل ــون فعّ ــد يك ق
عــاج القصــور الوريــدي المزمــن المســؤول 

ــم الســاقين.  ــورّم وأل ــي وت عــن الدوال
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