
الفعالية ودواعي الاستعمال 

الفحم النباتي 
يُسُتخرََج الفحم النباتي من حرق مواد نباتية مثل : 

الخشب �	
القش �	
نوى الفواكه �	
قشور المكسّرات �	

 ولزيــادة مســاحة ســطحه المســامي وتنشــيطه والتخلـّـص مــن الشــوائب 
ض الفحــم النباتــي لعمليــة حــرق ثانيــة بدرجــة حــرارة عاليــة  والغــازات، يعُــرَّ

جدًا. 

وينُتج عن ذلك فحم منشّط على شكل مسحوق أسود عالي المسامية. 

وبفضــل هــذه البنيــة شــديدة المســامية، يكــون الفحــم قــادرًا على امتــزاز العديد 
مــن الجزيئــات، ممــا يجعلــه مرشــحًا طبيعيـًـا فعـّـالًًا. 

يتكوّن الفحم النباتي المنشّط بشكل أساسي من الكربون. 

وترتبط قدرته على الامتزاز ببنيته الفيزيائية، وليس بمبدأ فعّاّل معيّنّ. 

الــفحم المنشّّط مســاحة  امتزاز تتراوح بين 400  يمتــلك غرام واحد من 
ــعف  ــارب 100 ض ــا يق ــامتزاز م ــه ب ــح ل ــا يسم ــع، مم و2,500 متر مرب

مـه. حجـ

وتُمُكّّنه هذه المساحة السطحية الكبيرة من التقاط: 

العديد من الأدوية �	
السموم �	
البكتيريا �	
الغازات �	
المواد السامة �	
المضافات الغذائية �	
بقايا المبيدات �	

ويساهم ذلك في تقليل امتصاصها داخل الجسم. 

يُسُتخدم الفحم النباتي كمنتج صحي طبيعي لمكافحة حالات التسمّّم. 

    اضطرابات العبور �	

    آلام في البطن �	
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