
الفعالية ودواعي الاستعمال 

الهارباغوفيتوم )مخلب الشيطان( 
صحراء  إلــى  الدعسيــة(  الفصيلــة  )من  الهاربــاغوفيتوم  أنواع  تنتمــي 

ناميبــيا. ــفي  الــسهبية  والمناــطق  كالاــهاري 

ــاسم »مخــلب الشيطــان« بسبب  ــادةًً ب ــة ع ــة الدرني ــا الثانوي ُـعرف جذوره �ت
شكلــها المميّزّ.

 Harpagophytum procumbens ُـعدّّ النوع ــليدي، ي� ــي الطب التق  ف
الًا الأكثر استعـمـا

 ومــع ذلك، فــي  دستور الأدويــة الأوروبــي، يمكن أن يأتــي العقــار النباتــي 
Harpagophyti radix من:

	� Harpagophytum procumbens DC

	� Harpagophytum zeyheri Decne و/أو

فــي الطب التقــليدي الإفريقــي، اسُتُخدم مخــلب الشيطــان منذ زمن طويل 
لمجموــعة من الاستعــمالات العلاجــية

أمّّا في أوروبا، فاستعماله أكثر تحديدًًا، ويتركّّز بشكل أساسي على : 

آلام المفاصل �	

تحسين الشهية �	

ظــهر الحرْْفــاغوفيتوم فــي السوق الأوروبيــة فــي سبعينيــات لــعلاج  الُفُصــال 
ظْْميّّ العََ

الجهــاز  اضطرابــات  لــعلاج  البدايــة  فــي  اسُتُخدم  المرّّ،  مذاقــه  وبسبب 
الهضــمي.

ــدات �	 ــمّى الغليكوزي ــة تسُ ــات نباتي ــى مركب ــيطان عل ــب الش ــوي مخل يحت
الإريدويديــة، وقــد أظهــرت قــدرة علــى تقليــل الالتهــاب فــي الدراســات 

ــات  ــى الحيوان ــة وعل المخبري

تشــير الأبحــاث إلــى أنـّـه قــد يســاعد فــي تخفيــف آلام المفاصــل المرتبطــة  �	
ــل  ــكنات مث ــض المس ــدر بع ــالًًا بق ــون فعّ ــد يك ــيّ ، وق ــال العظَْم بالفصُ

الدياســيرين 

وبنــاءً علــى بيانــات محــدودة، قــد يســاهم مخلــب الشــيطان فــي تخفيــف �	
ــل  ــه تقلي ــاب وإمكان ــه المضــادة للالته ــرس بفضــل تأثيرات أعــراض النق

ــك  مســتوى حمــض اليوري

كما يظُهر قدرة مسكّنة للألم، خصوصًا في حالات آلام أسفل الظهر �	

ويعُزى هذا التأثير إلى مركّب نشط يسُمّى هارباغوزايد  �	

FRILABIOL المفاصل 


